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SPORT - FOR
UNGE

Alle der elsker sport kender
Jolelsen for en kamp, en
opvisning, et stevne eller
en match. Hjerter banker
hurtigere end normalt,
hindfladerne er svedige og
adrenalinen pumper rundt i
kroppen.
De mange timers trening og
de omme muskler er glemt,
kun gleden og spendingen
er tilbage og hele kroppen
skriger pd at komme i gang
og vise hvad man kan.
Uanset sportsgren og nivean
traner man for at blive den
bedste. Men sejre og medal-
jer betyder ingenting, hvis
man glemmer det allervig-
tigste; sport skal vere sjovt!
Uden kammeraterne fra
traningen, de venskabelige
drillerier i ombklednings-
rummet, de hyggelige timer i
stalden og sammenholdet er
sporten ikke meget verd.
Denne emneliste er for alle
sportsglade born og unge fra
10 - 15 ér.

I STALDEN

Alle hestepiger elsker at vare
i stalden. Foruden de dejlige
rideture skal der muges ud,
pudses rideudstyr, strigles og
nusses om ens dejlige, bedste
(heste)ven.

Klaras drom

af Pia Hagmar

Den hestetossede Klara

har leenge ensket sig sin
egen hest. Da hun flyteer
pa landet sammen med

sin mor, fir hun endelig
muligheden for at gi til
ridning. Hun bliver hurtigt
forelsket i hesten Sigge,
men kan virkeligheden leve
op til Klaras drem?

Las mere om Klara i Klaras
vintersorg.

Happy - verdens

bedste hest

af Lin Hallberg

Marias mor er syg og
veninderne ved ikke helt,
hvad de skal sige til hende.
For at athjelpe hendes
ensomhed fir hun hesten
Happy. Happy bliver

urtigt Marias bedste ven,

men ridning er ikke bare
sjovt, det kan ogsd vere
farligt og en dag gar ridetu-
ren helt galt.

Hasard - den brune
hingst

af Christina Nordstrom

Thor er hestepasser pd
travbanen, hvor han tager
sig af Hasard. Da Hasard
bliver solgt, bliver Thors
hjerte knust. I begyndelsen
far han breve fra Hasards
nye hestepasser, men efter
et stykke tid fornemmer
Thor at noget er galt.

Pony og Co

af Kirsten Sonne Harild
Karen begynder i rideklub-
ben sammen med sine to
bedste veninder. I starten
ved de ingenting om at gi
til ridning, men de bliver
hurtigt gode til det. Da
Ponys yndlingshest bliver
solgt bliver hun ked af det,
men salget forer ogsd noget
godt med sig... Jonathan
for eksempel.

Der findes flere bager i

serien om Pony og Co.

Elskede Pony

af Lin Hallberg

Pigen Myggen er vild med
at ride og hun elsker sin
hyggelige, rolige pony
Bandit meget hgjt. Da hun
far mulighed for at ride
Santos, som er en rigtig
konkurrencehest, ma hun
treeffe et svert valg.
Elskede pony er forste del i
serien Ponypigen.

Mille flytter pa landet

af Christina Nordstrom

Da Mille far ponyen Stjer-
ne er den si sky og bange,
at hun nzasten ikke tor
nerme sig. Da hun laner
en bog om horsemanship
pa biblioteket leerer hun, at
hun kan nerme sig Stjerne
ved at tale hestens sprog.
Historien om Mille fort-
setter i Mille og Plet.

Santos, Santos

af Lin Hallberg

Hesten Santos er bide
skor og vild og ingen

pa rideskolen vil ride pd
ham. Undtagen Sofia, som
elsker Santos, og ved at der
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gemmer sig en fantastisk
hest bag det vilde ydre.

Da Santos’ ejer truer med
at szlge ham til slagteriet,
er hun fast besluttet pa at
kebe ham. Men det er ikke
nemt, for hun mi forst tje-
ne penge for at kobe ham,
finde et sted, hun kan have
ham og hvad siger mor og
far til hendes plan?

Santos, Santos er forste del
i serien Hestevenner.

PA SCENEN

Ler trinene, rytmen ind i
kroppen. Dansen er en herlig
mdde at bruge sin krop og
udtrykke sig pa.

Nina - en stjerne pa vej

af Anne-Marie Pol

For dansepigen Nina hand-
ler alt om ballet. Hun danser
hver eftermiddag, og da hun
far muligheden for at sage
optagelse pa en skole, hvor
alt handler om ballet, satser
hun alt for at blive optaget.
Ogsd selvom far siger nej!
Les mere om Nina i serien
Dans!

Kerlighed og hip-hop

af Irma Lauridsen

Laura er vild med dans og
elsker at ga il hiphop. Iser
nar hun danser med Seren.
Men da hun skal danse
med Morten, der hele
tiden treeder hende over
teerne, er det pludselig
ikke sd sjovt lengere.

Hiphop og urban dance
(79.2)

af Tamsin Fitzgerald
Hiphop er ikke bare en
dans, det er en livsstil hvor
tojstilen, musikken og
kulturen er lige s3 vigtig
som trinene. Denne bog
forteller om hvordan hip-
hopkulturen har udviklet
sig og inspireret andre
danseformer.

Dancing stage 2 :

super nova

(79.41)

Playstation 2

Dansespil, hvor du ud-
fordres pé timing, rytmik

og reaktionsevne. Folg
rytmen, vis dine bedste
dansemoves pa dansemdt-
ten og konkurrer mod dine
venner.

BLIV PA BRETTET
Med et bret under fodderne
kan man lave de vildeste
stunts - bdde pd rampen

og i sneen. Men forst ma
man vanne sig til, at man

Jalder af igen... og igen...
og igen. ..

Skaterkongen

af Mikkeline W Gudmand
Hoyer

Martin har faet et skate-
board og vil gerne vere
den bedste skater. Men
han er den mindste dreng
pa rampen og har ikke

en chance mod de store
drenge.

Der findes flere bager om
Skaterslenget.

4 meter over jorden

af Johan Unenge

Pontus bruger al sin tid pa
skateboardrampen, og han

er frygtles, ndr han laver
vilde stunts. Da der skal
atholdes en stor konkur-
rence, ma han finde sine
allerbedste tricks frem,
men er han virkelig god
nok til at vinde?

Les mere om frygtlose
Pontus i 4 sting i hovedet.

Gul sne

af Johan Unenge

Er man vild med at snow-
boarde er det surt at bo et
sted, hvor det aldrig sner.
Snowboardngrderne Jocke
og David har lest alt om
snowboarding men aldrig
provet det selv. Nu har de
brugt alle deres sparepenge
pa udstyr, men vil sneen
nogensinde komme?

Les ogsé den morsomme
fortsettelse Brune spor.

Hvem kan blive forelsket
i Vilde-Samuel?

af Gull Akerblom

Ikke Moa i hvert fald! Hun
har kendt Samuel altid og
ved, at han er merkelig.
Men han er god til at kore
pa skateboard, sa da Vilde
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Samuel indgér et veedde-
mal om, at han kan lere
Moa at std pé skateboard,
stiller hun alligevel op for
at hjelpe ham.

Der er flere b@ger i serien
om Vilde-Samuel.

Shaun White snow-
boarding : road trip
(79.41)

Nintendo Wii

Vil du snowboarde uden
at risikere brekkede ben?
Som snowboarder skal du
lave halsbrekkende stunts
pa vej ned af bjerget for at
score sa mange point som
muligt og blive den bedste.
Du kan spille alene eller
konkurrere mod dine kam-
merater.

Stunts

(79.55)

af Tony Norman

Bogen for og med vo-
vehalse. Du kan nasten
mearke suget i maven,
mens du leser om flotte
og vilde stunts pa BMX,
skateboards, Inliners og
snowboards.

PA BANEN

Glidende taklinger, hoved-
stod, saksespark og mddadllll!
Fodbold er bare sjovt!

Kick off

af Luigi Garlando

Magd et fodboldhold med
en noget anderledes trener.
P4 dette hold behgver man
ikke veere god til at spille
fodbold. De vigtigste er, at
man har det sjovt og finder
frem til sine bedste sider.
Drengenes fodboldeventyr
fortszetter i Pi udebane i
Brasilien.

Slalomdribleren Leon

af Joachim Masannek
Fodboldreddernes bane er
blevet overtaget af de store
drenge, si redderne ud-
fordrer til en kamp, hvor
vinderne far rettighederne
til at bruge banen. Men
det er svart at trene til
den vigtige kamp, nar man
hverken har en bane, bolde
eller en trener.

Der er flere beger i serien

om Fodboldrodderne.

Mod nye mal

Af Glenn Ringtved

Andreas skal flytte til
Spanien og det er han ked
af. For i Danmark er han
stjernen pd fodboldholdet,
og han har ikke lyst il at
sige farvel til alle sine ven-
ner. Men Andreas’ sidste
dage i klubben bliver slet
ikke som han forventede.
Las mere om Andreas i
serien Dreamteam.

E.C. Ornevej

af Daniel Zimakoff

De fodboldglade venner
Andy, Gusse og Sander ar-
rangerer en fodboldturne-
ring. Men det gir ikke helt
s4 nemt, som de troede og
undervejs er de lige ved at
glemme det allervigtigste.
Las mere om fodboldklub-
ben FC Qrnevej i serien
Ornene.

FC Panter tager

kampen op

af Bengt-Ake Cras

FC Panter er ikke et rigtigt
fodboldhold. De er bare

samlet for at spille en

enkelt kamp, men kampen
bliver set af en tidligere
landsholdspiller, der tilby-
der at bliver deres trener
og si mi drengene lere at
arbejde sammen som et
rigtigt hold.
Fodboldeventyret fort-
sztter i FC Panter holder

sammen.

Millgse United: Maja,
Melker og kampen

af Mins Gabrton

Mallgse er verdens kedelig-
ste by. Men da bernene fra
Vinnerby kalder eleverne
fra Mallgse skole hiblase,
sker der alligevel noget.
Der bliver arrangeret en
fodboldkamp mellem de
to byer, og det bliver ikke
en let opgave, for Millgse
har slet ikke noget fod-
boldhold. Men med lidt
sammenhold kan alting ske
- og det gor det.

Der er flere boger

i serien om

Moillpse United.
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Gracie

Duvd

Gracie elsker fodbold.

Da hendes bror, fodbold-
talentet, der i en ulykke
bestemmer hun, at hun vil
overtage hans plads pé hol-
det. Det bliver en nzsten
umulig kamp, for ingen vil
give en pige lov dil at spille,
og Gracie ma keempe hirdt
for at blive accepteret som

fodboldspiller.

Goal

(79.71)

Tidsskriftet for alle
fodboldfans. Her kan du
lese alt om internationalt
fodbold. Fi nyhederne om
Ronaldo, Messi og alle de
andre store stjerner, folg
med i de store turneringer
og lees om din favoritklub.

PA MATTEN

Kampsport handler om
styrke men iser om respekt
og disciplin. Nogle gange
bliver sporten alvor - det
kan blive en livsstil, det kan
fore dig pd utrolige eventyr
og nogle gange kan det blive
en kamp for livet.

Taekwondo er sejest

af Lise Blomquist

Jonatan har sagt nej til al
slags sport, fordi han er
lille og darlig til alting.

En reklame for tackwon-
doklubben ser nu ret
spendende ud, og Jonatan
beslutter at melde sig - for
nu er det slut med at vaere
en splejs!

Der er flere bager om

Taekwondoklubben.

Svaerdets vej

af Benni Bodker

Den forzldrelgse Kimura
dremmer om at blive
Samurai. Da han tilfeldigt
finder et sverd, viser det
sig at han er den udvalgte,
der skal forene folk og
skabe fred i verden.
Kimuras eventyr fortsetter
i Kampens vej.

Shinobi:

Det hemmelige mon

af Lise Bidstrup

En kedelig tur pa Natio-
nalmuseet udvikler sig til
et spendende eventyr for
Emil og Silas. De finder
en gammel japansk ment,
som giver dem magiske
krefter og pludselig er de
mestre i kampsport. De far
brug for deres nye evner,
for snart har de kampklare
ninjaer i helene.
Drengenes eventyr fortsat-

ter i Shonobi — abeklanen.

Kampnat

af Kate Wild

Freedom Smith er god til
at slés. S4 god at han bliver
kontaktet af en hemmelig
organisation, som tilbyder
ham at blive agent. Hans
mission bliver at infiltrere
en kampsportsklub, som
uddanner drenge til store,
kyniske drebermaskiner.
Les mere i lldkamp.

Dyrker man sport bru-

ger man mange timer pd
traningsbanerne, og nogle
gange bliver man nodk til at
veelge andre ting fra.

af Tomas Domstedt

Karin er vild med fodbold,
men til en idretsdag opdager
hun, at hun ogsé har et stort
talent for hgjdespring. Med
en masse trening kan hun nd
meget langt, siger de. Men
skal hun veelge den ensom-
me, hérde treening eller den
hyggelige fodboldtraning

sammen med veninderne?
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af Annika Holm

Matilde er begyndt til
fodbold og har fiet nye
venner der. Men Matildes
®ldste og bedste veninde
Mette forstar ikke, hvorfor
Matilde skal bruge s&
mange timer pa fodboldba-
nen. Har de egentlig noget
til felles mere?

Bedste venner er en del af
serien Veninder.

af Vibeke Marx

Karen gér pd gymnastik-
klubbens elitehold og

al hendes tid gir med
trening og fester sammen
med de andre gymnaster.
Hun elsker gymnastik-
ken og holdkammeraten
Rasmus, men prisen for at
here til pa det bedste hold
er hoj.

Alene er en selvstendig
fortsxettelse af Enebarn.

MEDALJENS BAGSIDE
Sport er sjov men hérdt, og
doping og skader er desvarre
ogsd en del af sporten.

Sport

(61.2)

af Martin Dyrgaard
Hvordan passer du bedst
pa din krop, nar du dyrker
sport? Hvad skal du spise
og hvordan forbrender du?
Hvor meget kan kroppen
holde til, og hvad sker der,
hvis du bruger doping?

Doping og sport
(79.601)

af Clive Gifford

Alle ved at doping er
dumt, farligt og forbudt.
Men hvorfor er der al-
ligevel nogle, der velger
at snyde sig til et bedre
resultat?
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REGLER OG SJOVE
FACTS

Tro det eller €j - mayaer-
ne slog taberne ihjel efter
fodboldkampen!? : og
andre vilde og vanvittige
sportsgrene og forngjelser
(79)

af Richard Platt

Vidste du at der findes OL
for grise? Hvilken sport
dyrkede vikingerne? Hvem
opfandt drageflyveren? Sva-
rene kan du finde i denne
bog, som er fuld af sjove
facts og utrolige historier
om sport.

Det store sportsleksikon:
komplet illustreret guide
(79.6)

Alverdens sportsgrene
samlet i en bog - kort
fortalt med historie, regler

og udstyr.
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